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Пояснительная записка по предмету «Окружающий мир» 1 доп. класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» в 1 доп. классе составлена на основе ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР и Требований к результатам освоения программы, представленных в ФГОС НОО обучающихся с ЗПР, а также ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания». 

Цели и задачи изучения учебного предмета 

Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание и естествознание» несет в себе большой развивающий 

потенциал: имеет экологическую направленность, которая определена особой актуальностью экологического образования в современных 

условиях, у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются условия для 

самопознания и саморазвития. Знания, формируемые в рамках данного учебного предмета, имеют глубокий личностный смысл и тесно 

связаны с практической жизнью. 

Изучение курса «Окружающий мир» направлено на достижение следующих целей: 

формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства рационально-научного познания и 

эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях культурного и конфессионального многообразия 

российского общества; 

обеспечение условий для успешного обучения и социализации детей с ОВЗ. 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, в котором проживают дети, к России, её природе и 

культуре, истории и современной жизни; 

осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём; 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

социальная адаптация детей с ограниченными  возможностями  здоровья посредством индивидуализации  и дифференциации 

образовательного процесса; 

формирование социальной компетентности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивных 

способностей личности для самореализации в обществе. 

Характеристика психологических предпосылок к изучению учебного предмета. 

Обучающиеся с ЗПР преимущественно не умеют: 

вести отдельные наблюдения за предметами и явлениями окружающего мира, не могут вспомнить и словесно обозначить даже то, что 

они многократно видели; 

задавать вопросы и рассказывать о своих наблюдениях; 

целенаправленно сравнивать предметы, объекты, явления; 



выделять существенные и не существенные признаки в различных объектах и явлениях окружающей действительности. 

Для обучающихся с ЗПР характерна познавательная пассивность, повышенная утомляемость при интеллектуальной деятельности, 

замедленный темп формирования обобщённых знаний и представлений об окружающем мире, бедность словаря и недостаточный уровень 

развития устной речи. Это обусловлено тем, что его восприятие неполноценно и не обеспечивает достаточной информацией. Отставание в 

развитии зрительного восприятия является одной из причин трудности в обучении. Серьезный недостаток восприятия – это значительная 

замедленность процесса переработки информации. Значительное отставание и своеобразие обнаруживается в развитии у этих обучающихся 

мыслительной деятельности. Это выражается в несформированности таких операций, как анализ, синтез, неумение выделять существенные 

признаки и делать обобщения. Для этих обучающихся характерны неумение организовать свою деятельность, отсутствие самоконтроля. 

Результатом невыраженности познавательного интереса к окружающему предметному и социальному миру, а также перечисленных 

недостатков познавательной (аналитико-синтетической) деятельности становится малый объем знаний и представлений, их неточность, 

низкая дифференцированность. Поэтому учебный предмет «Окружающий мир» имеет основное значение для формирования сферы 

жизненной компетенции. 

Коррекционно-развивающее значение предмета обеспечивается организацией процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР, пошаговым предъявлением материала, опорой на практический опыт и непосредственные 

впечатления, многократным повторением, обучением переносу усвоенных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью, а 

также упрощением системы учебно-познавательных задач, решаемых в ходе обучения предмету. Учебный предмет «Окружающий мир» 

призван не только расширить кругозор обучающихся, он способствует их социализации за счет улучшения житейской компетентности, 

преодоления познавательной активности. 

Место учебного предмета структуре учебного плана 

В учебном плане для изучения предмета «Окружающий мир» в 1 дополнительном классе отводится – 66 часов (по 2 часа в неделю). 

Подходы к содержанию обучения, к определению планируемых результатов и структуре тематического планирования. 

Подходы к содержанию обучения, к определению планируемых результатов и структуре тематического планирования. 

В ходе изучения предмета «Окружающий мир» обучающиеся с ЗПР овладевают основами практикоориентированных знаний о человеке, 

природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире. Коррекционно-развивающий потенциал 

предмета заключается в развитии способности обучающегося с ЗПР использовать сформированные представления о мире для решения 

разнообразных предметно-практических и коммуникативных задач, развитии активности, любознательности и разумной предприимчивости 

во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Предмет обладает широкими возможностями для формирования у обучающихся фундамента экологической и культурологической 

грамотности и соответствующих компетентностей – умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения 

в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся с ЗПР освоить основы адекватного природо- и 

культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде, заложит основу для осмысления личного опыта, позволяя 

сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, давая обучающемуся с ЗПР возможность найти свое место в 



ближайшем окружении, попытаться прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем 

самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное благополучие, что особенно важно для обучающихся с ЗПР. 

Содержание учебного предмета «Окружающий мир» 

Человек и общество 

Школа. Школьные традиции и праздники. Адрес школы. Классный, школьный коллектив. Друзья, взаимоотношения между ними; 

ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. 

Совместная деятельность с одноклассниками – учёба, игры, отдых. Рабочее место школьника: удобное размещение учебных материалов 

и учебного оборудования; поза; освещение рабочего места. Правила безопасной работы на учебном месте. 

Режим труда и отдыха. 

Семья. Моя семья в прошлом и настоящем. Имена и фамилии членов семьи, их профессии. Взаимоотношения и взаимопомощь в семье. 

Совместный труд и отдых. Домашний адрес. 

Россия – наша Родина. Москва – столица России. Символы России (герб, флаг, гимн). Народы России. Первоначальные сведения о 

родном крае. Название своего населённого пункта (города, села), региона. Культурные объекты родного края. 

Ценность и красота рукотворного мира. Правила поведения в социуме. 

Человек и природа 

Природа – среда обитания человека. Природа и предметы, созданные человеком. Природные материалы. Бережное отношение к 

предметам, вещам, уход за ними. Неживая и живая природа. Наблюдение за погодой своего края. Погода и термометр. Определение 

температуры воздуха (воды) по термометру. 

Сезонные изменения в природе. Взаимосвязи между человеком и природой. Правила нравственного и безопасного поведения в природе. 

Растительный мир. Растения ближайшего окружения (узнавание, называние, краткое описание). Лиственные и хвойные растения. 

Дикорастущие и культурные растения. Части растения (называние, краткая характеристика значения для жизни растения): корень, стебель, 

лист, цветок, плод, семя. Комнатные растения, правила содержания и ухода. 

Мир животных. Разные группы животных (звери, насекомые, птицы, рыбы и другие). Домашние и дикие животные (различия в 

условиях жизни). Забота о домашних питомцах. 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Понимание необходимости соблюдения режима дня, правил здорового питания и личной гигиены. Правила безопасности в быту: 

пользование бытовыми электроприборами, газовыми плитами. 

Дорога от дома до школы. Правила безопасного поведения пешехода (дорожные знаки, дорожная разметка, дорожные сигналы). 

Безопасность в информационно-коммуникационной сети «Интернет» (электронный дневник и электронные ресурсы школы) в условиях 

контролируемого доступа в информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 



Изучение окружающего мира в 1 дополнительном классе способствует освоению на пропедевтическом уровне ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных  

универсальные учебных действий, совместной деятельности. 

Базовые логические действия как часть познавательных универсальных учебных действий способствуют формированию умений: 

сравнивать под руководством учителя происходящие в природе изменения; наблюдать под руководством учителя зависимость 

изменений в живой природе от состояния неживой природы; приводить с опорой на образец примеры представителей разных групп  

животных (звери, насекомые, рыбы, птицы), называть (после проведенного анализа) главную особенность представителей одной группы (в 

пределах изученного); приводить с опорой на образец примеры лиственных и хвойных растений, сравнивать их, используя картинный 

план/схему, устанавливать различия во внешнем виде с опорой на алгоритм. 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий способствует формированию умений: 

понимать, что информация может быть представлена в разной форме: текста, иллюстраций, видео, таблицы; соотносить иллюстрацию 

явления (объекта, предмета) с его названием. 

Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют формированию умений: 

в процессе учебного диалога слушать говорящего; отвечать на вопросы; уважительно относиться к разным мнениям; воспроизводить 

названия своего населенного пункта, название страны, её столицы; воспроизводить наизусть слова гимна России; соотносить предметы 

декоративно-прикладного искусства с принадлежностью народу Российской Федерации (с использованием иллюстративно-дидактических 

материалов учебника, рабочей тетради), описывать предмет по предложенному плану; описывать по предложенному плану время года; 

сравнивать с опорой на схему/алгоритм домашних и диких животных, объяснять, чем они различаются. 

Регулятивные универсальные учебные действия способствуют формированию умений: 

сравнивать с помощью учителя и с опорой на план организацию своей жизни с установленными правилами здорового образа жизни 

(выполнение режима, двигательная активность, закаливание, безопасность использования бытовых электроприборов); оценивать выполнение 

правил безопасного поведения на дорогах и улицах другими детьми; анализировать с помощью учителя предложенные ситуации: 

устанавливать нарушения режима дня, организации учебной работы; нарушения правил дорожного движения, правил пользования электро- и 

газовыми приборами. 

Совместная деятельность способствует формированию умений соблюдать правила общения в совместной деятельности (при 

необходимости под руководством взрослого): договариваться, справедливо распределять работу, определять нарушение правил 

взаимоотношений, при участии учителя устранять возникающие конфликты. 

Планируемые результаты освоения программы «Окружающий мир» 

Личностные результаты освоения программы по окружающему миру характеризуют готовность обучающихся с ЗПР 

руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 



становление ценностного отношения к своей Родине – России; понимание особой роли многонациональной России в современном мире; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, принадлежности к российскому народу, к своей национальной 

общности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; проявление интереса к истории и 

многонациональной культуре своей страны, уважения к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, осознание прав и ответственности человека как члена общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию их индивидуальности; принятие 

существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении 

гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности; применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям; 

3) эстетического воспитания: 

понимание особой роли России в развитии общемировой художественной культуры, проявление уважительного отношения, 

восприимчивости и интереса к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; использование полученных знаний 

в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности. 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного 

поведении в окружающей среде (в том числе информационной); приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью; 

5) трудового воспитания: 

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям; 

6) экологического воспитания: 

осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие 

действий, приносящих ей вред; 

7) ценности научного познания: 

осознание ценности познания для развития человека, необходимости самообразования и саморазвития; проявление познавательного 

интереса, активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в расширении своих знаний, в том числе с использованием 

различных информационных средств. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося ЗПР к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося; 



развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем; 

формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

участие в социально значимой деятельности; 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в том числе с использованием 

информационных технологий. 

В результате изучения окружающего мира на уровне начального общего образования у обучающегося с ЗПР будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

Метапредметные результаты 

У обучающегося с ЗПР будут сформированы следующие базовые логические действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды обитания) на доступном уровне , проявлять 

способность ориентироваться в изменяющейся действительности; на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира 

устанавливать связи и зависимости между объектами (часть целое; причина – следствие; изменения во времени и в пространстве) по 

наводящим вопросам; сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии по 

предложенному плану, опорной схеме; объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; определять существенный признак 

для классификации, классифицировать предложенные объекты после проведенного анализа/ с опорой на образец; находить закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного алгоритма; выявлять недостаток информации для 

решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма с помощью учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

проводить (по предложенному плану) наблюдения, несложные опыты; проявлять интерес к экспериментам, проводимым под 

руководством учителя; определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных 

вопросов; формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы; моделировать с помощью учителя ситуации на основе изученного 

материала о связях в природе (живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени; поведение и его 

последствия; коллективный труд и его результаты и другое); проводить по предложенному плану под руководством учителя опыт, несложное 

исследование по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – следствие); 

формулировать выводы на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования) по наводящим вопросам. 



У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

использовать под руководством учителя различные источники для поиска информации, выбирать источник получения информации с 

учётом учебной задачи; находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, согласно заданному алгоритму; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию на основе предложенного учителем способа её проверки; находить и использовать 

с помощью взрослых для решения учебных задач текстовую, графическую, аудиовизуальную информацию; читать и интерпретировать с 

помощью учителя графически представленную информацию: схему, таблицу, иллюстрацию; соблюдать правила информационной 

безопасности в условиях контролируемого доступа в информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» (с помощью учителя); 

создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей; фиксировать полученные результаты в 

текстовой форме (отчёт, выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма) с помощью взрослых. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения; признавать возможность существования разных точек зрения; корректно 

высказывать своё мнение; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к собеседнику; использовать 

смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование) на доступном уровне; конструировать обобщения и выводы 

на основе полученных результатов наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами с помощью взрослых; находить ошибки 

и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; готовить небольшие 

публичные выступления с возможной презентацией (текст, рисунки, фото, плакаты и другое) к тексту выступления с помощью взрослых. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий: 

планировать с помощью учителя действия по решению учебной задачи; выстраивать последовательность выбранных действий и 

операций по опорному плану. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля и самооценки как части регулятивных универсальных учебных 

действий: 

осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности по предложенному алгоритму; находить ошибки в своей работе и 

устанавливать их причины; корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью учителя); объективно оценивать 

результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с оценкой учителя; оценивать при помощи учителя целесообразность выбранных 

способов действия, при необходимости корректировать их. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной (практической) задачи; участвовать в формулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе изученного материала по окружающему миру) по наводящим 

вопросам; участвовать в коллективной деятельности по достижению общей цели: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  выполнять правила совместной 



деятельности: справедливо распределять и оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать  

конфликтов, при их возникновении мирно разрешать их (при необходимости обращаясь с помощи взрослого); ответственно выполнять свою 

часть работы. 

Предметные результаты 

К концу обучения в 1 дополнительном классе обучающийся научится: называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, 

профессии членов своей семьи, домашний адрес и адрес своей школы; проявлять уважение (на доступном уровне) к семейным ценностям и 

традициям, соблюдать при напоминании взрослого правила нравственного поведения в социуме и на природе; воспроизводить название 

своего населённого пункта, региона, страны; приводить с помощью учителя примеры культурных объектов родного края, школьных 

традиций и праздников, традиций и ценностей своей семьи, профессий; различать с опорой на образец объекты живой и неживой природы, 

объекты, созданные человеком, и природные материалы; знать и показывать части растений (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя); знать 

группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери); описывать на основе опорных схем/слов наиболее распространённые в родном крае 

дикорастущие и культурные растения, диких и домашних животных, сезонные явления в разные времена года; деревья, кустарники, травы; 

основные группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери); выделять их наиболее существенные признаки применяя опорные слова, 

используя алгоритм; применять правила ухода за комнатными растениями и домашними животными используя памятку с алгоритмом 

последовательности действий; проводить под руководством взрослого, соблюдая правила безопасного труда, несложные групповые и 

индивидуальные наблюдения (в том числе за сезонными изменениями в природе своей местности), измерения (в том числе вести счёт 

времени, измерять температуру воздуха ) и опыты под руководством учителя (используя наглядный алгоритм последовательности 

действий); давать оценку на примитивном уровне ситуациям, раскрывающим положительное и негативное отношение к природе; знать 

правила поведения в быту, в общественных местах; соблюдать под руководством взрослого правила безопасности на учебном месте 

школьника во время наблюдений и опытов; безопасно пользоваться бытовыми электроприборами (при обязательном присутствии взрослого); 

иметь представление о правилах здорового питания и соблюдать правила личной гигиены; соблюдать правила безопасного поведения 

пешехода; соблюдать правила безопасного поведения в природе; с помощью взрослых (учителя, родителей) пользоваться электронным 

дневником и электронными образовательными и информационными ресурсами. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Учебники 

Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом. 

1. Окружающий мир. Мир вокруг нас. Учебник для 1 класса начальной школы (+CD). В двух частях. Часть 1, 2 / Плешаков А.А. – М.: 

Просвещение, 2023. 

2. Окружающий мир. Рабочая тетрадь: 1 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. В двух частях. Часть 1, 2 / 

Плешаков А.А. – М.: Просвещение, 2023. 

3. Глаголева Ю.И., Окружающий мир. Предварительный контроль, текущий контроль, итоговый контроль. 1 класс, М., Просвещение, 

2023 



4. УМК «Школа России» Контрольные работы 1 класс.( Плешаков А.А., Плешаков С.А.)/2020 

КИМ 

4.Контрольные работы. Окружающий мир. 1 класс(О.Н. Крылова, Г.И. Цитович)/2022 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Классная магнитная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок. Мультимедийный проектов. 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету «Окружающий мир»1 дополнительный класс (66 часов) 

 

№ 

п/в 
в году 

№ 

п/п 
в теме 

Тема урока. Программное содержание Методы и формы организации обучения. 

Характеристика деятельности обучающихся 

план факт 

1.Человек и общество. 

16 часов 
1 1 Школьные традиции и праздники. Экскурсия по школе. Обсуждение ситуаций по 

теме, например, «Правила поведения в классе и в 

школе». Обсуждение ситуаций о небезопасном 

поведении в школе. Рассматривании иллюстративного 

материала по теме «Одноклассники». Беседа по теме, 

например, «Как содержать рабочее место в порядке». 

Игра «Кто быстрее правильно приготовит рабочее 

место». Составление памятки «Правила обращения с 

опасными школьными принадлежностями». Просмотр 

и обсуждение иллюстраций и других материалов (по 

выбору)  на  темы  «Москва  —  столица  России», 

«Экскурсия по Москве». 

Экскурсии, целевые прогулки, просмотр 

иллюстраций, видеофрагментов и других материалов 

(по выбору) о родном крае, труде людей. 

Рассматривание изделий народных промыслов родного 

края и народов России. Игра «Угадай промысел по 

описанию». 

  

2 2 Классный, школьный коллектив, 

совместная деятельность. 

  

3 3 Одноклассники, взаимоотношения 

между ними; 

  

4 4 Ценность дружбы, взаимной помощи   

5 5 Рабочее место школьника. Правила 

безопасной работы на учебном месте, режим 

труда и отдыха. 

  

6 6 Россия- наша родина   

7 7 Москва — столица России   

8 8 Народы России.   

9 9 Первоначальные сведения о родном крае.   

10 10 Название своего населённого пункта 

(города, села), региона 

  

11 11 Труд людей. Ценность и красота 

рукотворного мира. 

  

12 12 Правила поведения в социуме.   



 

13 13 Моя семья в прошлом и настоящем. Беседа по теме, например, «Правила поведения в 

учреждениях культуры — в театре, музее, библиотеке». 

Работа с иллюстративным материалом: рассматривание 

фото, репродукций на тему «Семья». Беседа с детьми о 

профессиях родителей. Дидактическая игра «Угадай 

профессию». 

Учебный диалог по теме, например, «Что такое 

семья». Рассказы детей по теме, например, «Как наша 
семья проводит свободное время». 

  

14 14 Взаимоотношения и взаимопомощь в 

семье. 

  

15 15 Совместный труд и отдых. Домашний 

адрес. 

  

16 16 Контрольная работа.   

2.Человек и природа. 

37 часов 
17 1 Природа – среда обитания человека. Учебный диалог по теме, например, «Почему 

люди должны оберегать и охранять природу». 

Рассматривание иллюстраций и обсуждение по теме, 

например, «Правила поведения в природе». Экскурсии 

по теме, например, «Сезонные изменения в природе, 

наблюдение за погодой». Практическая работа по теме, 

например, «Измеряем температуру воды». 

Работа с иллюстративным материалом: «Живая и 

неживая    природа».    Дидактическая    игра 

«Живое/неживое». Экскурсия. Сравнение внешнего 

вида деревьев, кустарников, трав. Определение 

названия по внешнему виду дерева. Работа с 

иллюстративным материалом: деление растений на две 

группы — дикорастущие и культурные. Учебный 

диалог по теме, например, «Чем различаются 

дикорастущие и культурные растения?». 

Дидактическая игра «Дикорастущее/культурное». 

Знакомство с гербарием. Обучение определению на 

гербарии  частей  растения.  Практическая  работа 

«Составление гербария». Рассматривание и зарисовка 

разнообразия частей растения: разные листья, разные 

  

18 2 Природа и предметы, созданные 

человеком. 

  

19 3 Природные материалы.   

20 4 Природные материалы.   

21 5 Экскурсии по теме, например, 
«Сезонные изменения в природе, 

  

22 6 Бережное отношение к предметам, 

вещам, уход за ними. 

  

23 7 Неживая и живая природа   

24 8 Неживая и живая природа   

25 9 Погода и термометр.   

26 10 Наблюдение за погодой своего края.   

27 11 Сезонные изменения в природе.   

28 12 Взаимосвязи между человеком и 

природой. 

  

29 13 Правила нравственного и безопасного 

поведения в природе. 

  

30 14 Повторение пройденных тем   

31 15 Контрольное тестирование   



 

32 16 Работа над ошибками. Повторение цветки и плоды, разные корни (по выбору). 

Практическая работа по теме, например, «Правильно 

ухаживаем за растениями уголка природы». Игра- 

соревнование по теме, например, «Кто больше назовёт 

насекомых (птиц, зверей…)». 

Наблюдения за поведением животных в 

естественных условиях: повадки птиц, движения 

зверей, условия обитаний насекомых (во время 

экскурсий, целевых прогулок, просмотра 

видеоматериалов). 

Логическая задача: найди ошибку в 

иллюстрациях — какое животное попало в эту группу 

неправильно. Рассказы детей по теме, например, «Мой 

домашний питомец». 

  

33 17 Растения ближайшего окружения 

(узнавание, называние, краткое описание).. 

  

34 18 Растения ближайшего окружения 

(узнавание, называние, краткое описание). 

  

35 19 Лиственные и хвойные растения.   

36 20 Дикорастущие и культурные растения   

37 21 Дикорастущие и культурные растения. 
Работа с красной книгой 

  

38 22 Части растения (называние, краткая 

характеристика значения для жизни растения): 

корень, стебель, лист, цветок, плод, семя. 

  

39 23 Части растения (называние, краткая 

характеристика значения для жизни растения): 

корень, стебель, лист, цветок, плод, семя. 

  

40 24 Части растения (называние, краткая 
характеристика значения для жизни растения): 

корень, стебель, лист, цветок, плод, семя. 

  

41 25 Комнатные растения, правила 

содержания и ухода. 

  

42 26 Повторение тем   

43 27 Контрольное тестирование   

44 28 Работа над ошибками. Повторение   

45 29 Разные группы животных (звери, 

насекомые, птицы, рыбы и др.). 

  

46 30 Разные группы животных (звери, 

насекомые, птицы, рыбы и др.). 

  

47 31 Разные группы животных (звери, 

насекомые, птицы, рыбы и др.). 

  

48 32 Домашние и дикие животные (различия в 

условиях жизни). 

  



 

49 33 Забота о домашних питомцах.    

50 34 Проект «Мой домашний питомец».   

51 35 Повторение пройденных тем   

52 36 Контрольное тестирование   

53 37 Работа над ошибками   

3.Правила безопасной жизни. 

7 часов 

54 1 Необходимость соблюдения режима дня, 

правил здорового питания и личной гигиены. 

Беседа по теме, например, «Что такое режим 

дня»: обсуждение режима дня первоклассника. 

Практическая работа по составлению режима дня. 

Рассказ учителя: «Что такое правильное питание». 

Практическая работа «Составление коллажа «Полезная 

еда для школьника». Повторение правил пользования 

газовой и электроплитой». Рассматривание 

иллюстративного материала «Правильные действия по 

вызову экстренных служб». 

Дидактическая игра по теме, например, «Правила 

поведения на улицах и дорогах, дорожные знаки». 

  

55 2 Необходимость соблюдения режима дня, 

правил здорового питания и личной гигиены. 

  

56 3 Практическая работа «Составление 

коллажа «Полезная еда для школьника». 

  

57 4 Правила безопасности в быту: 

пользование бытовыми электроприборами, 

газовыми плитами. 

  

58 5 Дорога от дома до школы.   

59 6 Проект: «Дорога от дома до школы»   

60 7 Правила безопасного поведения 

пешехода (дорожные знаки, дорожная 

разметка, дорожные сигналы). 

  

Резерв: 6 часов 

61 1 Повторение Анализ пройденных тем за учебный год. 

Подведение итогов 

  

62 2 Контрольное тестирование   

63 3 Работа над ошибками. Повторение   

64 4 Повторение   

65 5 Повторение пройденных тем   

66 6 Повторение   



Критерии оценивания 

Безотметочное обучение - это обучение учащихся 1 класса, представляющее собой обучение, в котором отсутствует пятибальная форма 

отметки как форма количественного выражения результата оценочной деятельности. Допускается словесная объяснительная оценка 

(«Молодец», «Хорошо», «Умница»). Нельзя при неправильном ответе ученика говорить «не думал», «не старался», «неверно». Допускаются 

реплики: «ты так думаешь», «это твое мнение», «давай послушаем других» и т. д. Модернизация содержания образования и организация 

учебного процесса в начальной школе предусматривает работу с детским интересом и направлена на создание таких условий обучения, 

которые не допускают появления у первоклассников отчуждения и негативного отношения к учебной жизни. 

Целью введения безотметочного обучения в первом классе является поиск подхода к оцениванию, который позволит устранить 

негативные моменты в обучении, будет способствовать гуманизации обучения, индивидуализации учебного процесса, повышению учебной 

мотивации и учебной самостоятельности в обучении. 

Основные принципы безотметочного обучения: 

- дифференцированный подход при осуществлении оценивающих и контролирующих действий; 

- приоритет самооценке (самооценка ученика должна предшествовать оценке учителя); 

- гибкость и вариативность (использование различных процедур и методов изучения результативности обучения); 

- естественность процесса контроля и оценки (контроль и оценка должны проводиться в естественных для обучающихся условиях, 

снижающих стресс и напряжение). 

Оцениванию не подлежат: 

- темп работы ученика; 

- особенности личностных психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия и т. д.). 

- стартовый контроль, 

- тематический контроль, 

- итоговый контроль. 

Контроль и оценка развития учащихся 1 класса 

Основными показателями развития учащихся 1 класса являются: 

- учебно-познавательный интерес; 

- самостоятельность суждений, критичность по отношению к своим и чужим действиям; 

- основы самостоятельности; 

- способность к преобразованию изученных способов действия в соответствии с новыми условиями задачи сформированность УУД. 

Для отслеживания уровня усвоения знаний и умений используются: 

- стартовые и итоговые проверочные работы; 

- тестовые диагностические работы; 

- текущие проверочные работы; 



- «портфолио» ученика. 

Стартовая работа (проводится в начале сентября) позволяет определить актуальный уровень знаний, необходимый 

для обучения, а также «зону ближайшего развития предметных знаний», организовать коррекционную работу в «зоне 

актуальных знаний». 

Тестовая диагностическая работа («на входе» и «выходе») включает в себя задания, направленные на проверку 

пооперационного состава действия, которым необходимо овладеть учащимся в рамках данной учебной задачи. 

Тематическая проверочная работа проводится по ранее изученной теме, в ходе изучения 

следующей. Итоговая проверочная работа (проводится в конце апреля) включает все 

основные темы учебного периода. 

«Портфолио» ученика представляет собой подборку личных работ ученика, в которые могут входить творческие работы, 

отражающие его интересы, лучшие работы, отражающие прогресс ученика в какой-либо области, продукты учебно-

познавательной деятельности ученика – самостоятельно найденные информационно-справочные материалы из 

дополнительных источников, доклады, сообщения. 
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